Hitzenotfalle
erkennen

Gesundheitlicher Notfall: 144

Alpiner Notfall: 140

Telefonische Gesundheitsberatung: 1450
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Was tun?

-> Korper kiihlen, z. B. mit nassen Tiichern
-> In den Schatten gehen bzw. Betroffene dorthin bringen

-> reichlich trinken

-> Bei Verdacht auf Hitzeschlag und/oder

bei Bewusstlosigkeit: Notruf 144 wihlen

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz (DRK), Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA)
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