
Gesundheitstage
für SeniorInnen

Di, 13. & Mi, 14. Mai 2025 
 jeweils 9.00 - 16.00 Uhr, RathausGalerien

Kostenlose Informations-, Beratungs- und Testangebote:
✓ „Wenn die Sehkraft nachlässt, sind wir für Sie da!“
    Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol 

✓ Koordinationstest
    avomed - Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol 

✓ Impfberatung durch den/die Amtsärzt:in - weil es wichtig ist!
    Amt für Gesundheit, Markt- und Veterinärwesen der Stadt Innsbruck

✓ Ernährungsberatung & Blutzuckermessung 
    avomed - Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol

✓ Prostatakrebs-Früherkennung mittels Blutabnahme
    Universitätsklinik für Urologie, Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Horninger und Team

✓ Durchfall? Bauchschmerzen? Müdigkeit? 
    Österreichische Morbus Crohn Colitis Ulcerosa Vereinigung - Tirol

✓ Ständige Ohrgeräusche?
    Tinnitus-Selbsthilfe Tirol

✓ Leben im Alter, Mobile Sozialarbeit & Ehrenamt/Nachbarschaftshilfe
    ISD - Innsbrucker Soziale Dienste GmbH

✓ „Wir alle brauchen Omega-3-Fettsäuren“ und Blutdruckmessungen
    Apothekerkammer Tirol, Dr. Matthias König und Team

✓ Für An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz
    Memory Tirol – Selbsthilfegruppe 

✓ „Gemeinsam stark mit COPD“ – Information und Unterstützung
    COPD Austria Selbsthilfegruppe
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